VARANDOSSAG & VESZELYEK

Tények, amiket érdemes
végiggondolnt!

novelheti a hirtelen csecsemaohalal

eselyet.

Ha megkivanja az alkoholt fontolja
meg hogy mas modon lazitson.
lgyon egy kamillateat, vegyen egy
kellemes furddot, meditaljon, séetaljon.

Soha ne dohanyozzon a varan-

dossag alatt! Ha valaki dohanyzik a
kOrnyezeteben, kérje meg, hogy
On és gyermeke jelenlétében ne
gyujtson ra!

0
Mielott gyogyszert venne be E9répé'f’a? kc’jlze,\ j7’O 000
kerje ki veddndje és haziorvosa varandos €l kabitoszerre
tanacsat! Ha On krénikus beteg
mar a varanddssag tervezésekor Ne titkolja el a drogfuggoseget,
jelezze szakorvosanak! kerjen szakszerd segitseget.

Ha On dohdnyzik, a gyermek is dohdnyzik, emiatt nem jut kell6 mennyiségl oxigénhez és tdpanyaghoz méhen
belul. A dohanyzassal szervezetbe jutd nikotin a magzat fejlddésenek elmaradasat okozhatja, és a kis szuletési
suly, a magzat nem megfeleld novekedése, szamos koros kovetkezmeénnyel jarhat, tobbek kozott ndvell a bol-

csOhalal kockazatat Is.

A passziv dohanyzas kulonosen art a kismamaknak, a gyermekeknek. A dohanyfust belélegzése tudobetegse-
geket, daganatos megbetegedéeseket okozhat. Novell a hirtelen csecsemohalal kialakulasat, aszthmat, fulgyul-
ladast okozhat, gyengiti az immunrendszert.

A VARANDOSSAG ALATTI GYOGYSZERSZEDES

A VARANDOSSAG ALATTI ALKOHOLFOGYASZTAS

Valamennyi drog karosan hat az anya €s a magzat egéeszsegere. A drogok terhesség alatti hasznalata negativan
befolyasolja a magzati agy fejlddéset, koraszuletést vagy halvaszuletést okozhat.

SAJAT ES GYERMEKE EGESZSEGE ERDEKEBEN CSELEKEDJEN AZONNAL!
KERJE CSALADIJA, GONDOZO ORVOSA, VEDONOJE, SZOCIALIS MUNKASA SEGITSEGET!
BIZALMASAN KEZELIK PROBLEMAIT ES MEGADNAK MINDEN SEGITSEGET, HOGY VALTOZTATNI TUDJON!
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